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Technique d'inhalation d'un aérosol-doseur

avec chambre d'inhalation

Une chambre d'inhalation est utilisée lors de l'inhalation d’aérosols-doseurs sous pression pour réduire le dépôt du médicament dans la bouche et renforcer la partie qui atteint les poumons : En particulier les enfants, qui ne peuvent pas coordonner leur respiration avec le moment exact de pression sur l'inhalateur de dose
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Secouer l’aérosol doseur

Enlever le capuchon

Insérer le spray dans la chambre d’inhalation (la plupart sont munis d’un adaptateur universel)

Mettre le masque de façon hermétique autour de la bouche et du nez de l’enfant, ou mettre l’embout buccal dans la bouche. La chambre d’inhalation doit être maintenue horizontale
Commencer par respirer lentement et profondément puis
Déclencher une bouffée de l’aérosol-doseur (1 bouffée à la fois) : une pression sur l’aérosol  libère le médicament dans la chambre d’inhalation où il est progressivement inspiré
Faire 5 à 10 respirations lentes et profondes par la bouche

Lorsque l’enfant est plus grand, lui demander retenir sa respiration pendant quelques secondes après chaque inspiration.

Déclencher une autre bouffée, si nécessaire suivi de 5 à 10 respirations
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Après l’administration d’un corticoïde inhalé :
Se rincer la bouche avec un peu d’eau et cracher après l’inhalation afin d’éviter une mycose buccale
Rincer aussi le visage, afin d'éviter l'apparition de rougeur sur la peau, si utilisation d’un masque 
Conseils pour le nettoyage d'une chambre d'inhalation

· Nettoyer le masque toutes les semaines ou plus s’il est souillé : eau et savon doux et rinçage à l’eau et séchage
· Nettoyage de la chambre d’inhalation 1 fois par semaine

Démonter les différentes pièces

Tremper les dans de l’eau tiède savonneuse (ou eau et liquide vaisselle) 
Rincer ensuite à l’eau claire

Laisser sécher les pièces à l’air libre : Ne pas sécher avec un chiffon pour éviter de créer une charge  électrostatique qui altèrerait l’efficacité du traitement par attraction des particules d’aérosol aux parois de la chambre, sauf  pour certaines chambres qui sont traitées antistatiques (lire la notice) 
Remonter la chambre

Conserver la chambre dans un endroit propre et sec

Ces recommandations sont générales. 
Il existe cependant différentes chambres d’inhalation sur le marché et certaines nécessitent des conditions d’entretien particulières. Se référer toujours à la notice.
� Référence site ecorn-cf : � HYPERLINK "http://ecorn-cf.eu/index.php?id=32&no_cache=1&L=5&tx_expertadvice_pi1%5Bshowitem%5D=4530&tx_expertadvice_pi1%5Bsearch%5D" ��http://ecorn-cf.eu/index.php?id=32&no_cache=1&L=5&tx_expertadvice_pi1%5Bshowitem%5D=4530&tx_expertadvice_pi1%5Bsearch%5D�=
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